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f{иrспоrрамма зflнятий
=(*** хялодrrае "щеп*я .лqде}

/]tltмкачьttая ?р1:ппtl {3z.6.+tec-5z) zруппч ýз 1

fiлит,ельнос,гь занятий* 20 мин.
Перерыв меrкду заня,rиями це менее 10 минут.
0бязательшое проведение физ. trrинутки.

f,ttu Неdелu Ч а сmu о б раз о ва mел ыюz0 процесса R|лаuя ировеdелlця
-{*оq*екsfiьяýf;к Обр*э*ватеjlы{аri +б.r*стъ <<Il*эл*Ё}вате.;ll,tЕо€

рпзвитие}>
1. Ознакомление с окрyжаюшlим е{иром (остl<lвы
начки и ес tествознагrия )

ОбразоватеJf ьнff я об.пасть <<Физlrческсе

развrrтие})
2.Физкультl,рнос }але

8.ý0-9.10

9.2{r-9.1t0

Вторник Образоватеrrьýая область <<Речевое развитие>
1. Развитие.речц основы Iра}Iотности
0бразователънаrr область <<Физическое

развитЕе>>
2.Фr,rзку:ьtурЕое на возд/хе

9.00-9.20

11.00_11.20

Ср,ела Фб р:rзоваr ЁJrbilafi oб.irilc,t,b
<<Познаватqпьное разtsитиеr>

I. Математическое развитие
<<Худояtественно-эстет}Iческое развитие}

?. Мчзыкацьнсlе в зffле

9.00. - 9.20.

9.40_10.00

Четверг 0бразовательпая область
<сХудожеетвGнцо-зететfi ческое р8звитие>
1. Леrка / Атlrrпrл<ация, руrной труд

d_}fi разоватgдъная обл*сть <.rФцr?lтчеf K{r+

развитие>
2"Физку"льтурл,lсlе зале

9.00-9.20

9.40-10.00

Пятница
<d(удоrшествецýо*зýтетическое рff звитцФ}>
1.Музъгкаrrьноý в заJIе

0бразовате"пьняя область <iКудожеtтвеЕýо-
эст€ткrrеское р*a}витие}}
2. Рисоват*rе

8.50-9.10

9.20-9.40

Иtпоzо: 10- заняmай 150 мuttупо

lIqц!n



09,2jг.

Цrrкпоtрамма занятий
(на холодное время года)

,Щоtмкопьн&я zруппа (3е.6мес-5е) zруппfiýg 2
ýлитнrьно*ть занятиfi- 20 мин.
IIерерыв между запятпями не менýе 10 минlт.
Обязатедьно€ проведенше фнз. мшЁJrгки.

fltm Неlеаu Часtпu образоваtпеп ьноео процесссt Bpellltя провеdенuя
Понеде,;rьник

{}бразовате.пьная область <<Фr,rзическое

р*зви,тне})
l.Физк_чльryрное заJIg
Образовательная область <iПознавательЕоЁ
ра:}влIтие>
2.Ознакомление с окрух{ающим мироL{ (основы
науки и ес гество,}нания)

8.50-9.10

9.20_9.40

Втсрник Образовате,пьнаs область
<d(удоясествgнпо-зстетическое развитЕе>
1.МузыкшвнOg в зале
Образовате.пьная сблаеть <<Речевое развитше>}
2. Развитrае речц 0ановы грамотности

8.50_9"10

9.20-9.40

Ср*да Образовател}наff область
<<f[ознавятельное раýвптие>
1.Математическое развLr:rие
0бразоватеrrьная область <Физиче*кое
раýвитце>
2.Физкуrьтурное в rруппе

9.00. - 9.20.

9.40_10.00

Четверг 0бр*зов*тýьная *бласть
<<ХудожествsннФ-эстетйческое рдзвити8}>
1. Логпtа / Апгьтикаr.цлц,.в5,^rной труд

Обр*зоватепьндя облаетъ <<Фпзическое

рflзвитие>}
2.Фrcкуrьтурное на вOздrхе

9.15. _9.35

11.00_11.20

,Е[ят*т*цt Образовате.iiьi{аfl о6.пасть <*Чудожествеfi fifi-
}стетическо8 развитие}>
1. Рисование

<<Худошсоств еfl Ео-эстетиqескос развIлтие}
2.Музыка-iьное в заJIе

8.50_9.10

9.20-9.40

Иmоzо: l0- заняmuй 150 мuнуm



рдции

j,0!}.2Зг

Циклограеrпiа занятий
(на холоднOе Bpeмrr года)

ý otш кол ь н ая ?ру ýлпа { 4 е. 6"не с. -6л е rп) ЛЬ 3
Дпиr,ельноСть заtlятцii- 2ýмиrl в гlервоii пojtoBиIle лня еýл{i два- ý8 мин" и.пrr75 мин пррt оргпнкзаl{ии
одноrо за}лятия пос.ле сна
,Перерыв иежду занятиямl1 не менее 10 минут.
Обязате.rьное проведенше физ. мrлпугки.

Дни Недепи Части образовательrrого процесса (зqцятпя) вlrемя пповедения
Г[trнедепьник

1. С}бразавательнilя об.пасть <<Х_}цожеств8нпо-зстетическое
разв}lтпе>
PltcoBaHire
Образоватепьная деятелл,liость <<Физическое paf ви.гýlе>>
2. Фrrзкчльтурное в зале

9,00_9.25

9.50-10.15

Вторник Образовательная область <€ечевое развц,гие
1, Развlттие речir
(}бразоваr,ельная об.пас,гь <<Худо:кественно-зстетIr r{ecKФe

развитие}>
2.ýhзыкальное в зале
3.Занятие психолOга

8.50-9.I5

9.25-9.50

1ý.50-1б.15
Срсда Образовательная tlбласть <<Лознавателы{ое развцтпе

l .Ь{атематическое раз витие
0бразовате.пьная д$ятельность <<СDизп.tеское рff звит}lе>
2. Физкчльтчрнсrе

3. Образовательная область <<ХудоlкественпO-эс"ге.r-}rческое

развитие>
рисованr.tе

9.00_9.25

10.10_r0.35

15.50-16.t5

Четверг Образоватепьная область <<Речевое развштие
1.Основы грамотности
(}бразователыlая об;rасть <<,Художествепно*?стетиrtеское
pa}Bи-I,Ire>>

2.lVузыкальное в зале

9.00-9.25

15.50-16.15

Itrятница
Обраэовательная область <Познавательцое развитие)>
1.0знакомленlrе с сlкружаюrцим Mrrpoм (основы itayкI{ }{

ecl ествсl llrанlrя)
ОбРаЗОвательная деят8.пьность <<Фпзи.tеtко" p*rurrr"*rr'--\
2. Физкультурное на вOздyхе

3. Хуложественtlо-эсT "етиrIеское раf витие>}
,JIепка l Ашпликацlrя, ручнtrir трул

9.00-9.25

1 1.30_1 1.55

Штого: 13-занятий З2ý*tgtл

l5,50-16.15r \



Ф

А.Полинская
от 01.09.2Зг

Щиклограмма занflтий
(на холодное tsремя гOда}

/lоtмкольrtъя еруппа (2z.6wec-4z) zруllпа "dt 5
ýшительность за*лятий- 15 &tин.
Г!ере;iыв }rе;ri/-гt ,lalýfrTltfr\fti lie }teнfe tC ultHlT.
Обязательное прФведение физ. DIIIH},TKII.

Днн Неdелu Ч асmu о б раз tl ва mап ь мае о проц ecct Вреuя провеаенuя
Понедельнпк Образовательная областъ

<<flознпватешьЕое paзBIrTýe}
1.Ознакомл9ниё с окрlтсаюrrцшл миром
(ocHoBbi науки и Ёстествозлвния)
ХудожестваýЕо-зстsтическOе развит}rе>
2.Музыкаlькое (в грушrе)

9.00_9.15

9.40_9.55

Вт*рявrс .*ýбр*эова.л*юмя *ý*rя**ь
<<Физическое развитие>
l.Фжrryrьryрное в з:l;Iе
Образователъýая область
<<IIознавательное разЁитиФ}
2. Математичsское развитиs

8.10-8.25

9.00-9.15

Срsда
ОбразоватеJIьЕ*я область
<<Речевое развитие>}
1. Развrтгие речи, основы rра]шотýости

Худопrественно-эстетическOе развитиФ)
2.Музътка.тьно0 в зале /

в.50-9.05

9.15-9.30

Четверг Образоватеilьнаff область
<Фiудо:кееrвеллно-эgгетич€ское развитиФ}
1. Легпtа l Агшrпжащя

<<Образова"rельfi ая облдстъ
<<Физичеекое развитие>}
2.Физкуlьтlрное в з&IIе

8.50-9"05

9.15-9.30

ilя,rниIда Образоватgпьная область
<<Худажествешно-эстетическое р&звитие}>
1.Рисованrrе
*Ф**ая"сеýая.еýя*€ть
<<(Fизическое развЕтие)>
2.Фmкульryрное на воз.щ/хе

9.00-9.15

11"00-11.15

Иmоео: 10- зпняmuй 1ý0 паuнуm
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Е.А.Лолрrrrская
l77-од 01.09.2Зг

IlикпограмD!а :tанятий
{на хол*днOе врец{fi гсд*}

l о ul коп ь н ая <| р|| r, п& ( 5 t. б лtе с. - 7 lt е m) ]lb 6
f;лпте.пьность занятий- 30 *rия.
IIерерыв между занятиями не ]ченее 10 MrrHyT.
0бязательное проведеrrие фrrt. миtiутки.

Ции Ндпл,r. ýреия ýрФýеде*l*{я
il,онедепьник 1 ОбразоватýIьная 0бласть <<Речевое р&звитие

Развлrгие речи
2. Занятпе Психологд

3.Образовательная область <<)(удожест"веяно-эстет[lческое

ра3ýитUе>}
Nl5зыкальное в зале

9.00-9.30

9.40-10.10

1fi.25-10"55

,Вторник (}бразоватыrьнап оfiласть <iШознaвят&пьнOе развитие
1,.Математическое развитие
06разовательная деятнIьность <<ФизическOе развитие>
2. Физкультурное взале
Образоватыrьн*я область Худояtествецно-зстетцческое
развитие
3. Рисование

9.00-9.30

10.00_10.30

10"4s-I1.10

ереда Uбразовательнэrя область <<t'ечевое palB[lTI{e
l.()сновы l-pa|\foт l Iос,ги
Худоrкественно-эстети qескOе развI{т!Iе>
2,"tlепка,/ Алпликацtля, руlноГt r-рvД

0бразовательная деятельнос"гь <<Фазическое развитие})
З.Фi, rы1-1ь i 1Pil\,ý Hd БL'_;лi \с

9.0в-9.30

10.00_10.30

i l. tз- t l.+}

Четверr, 0бразовательная об;rасть <<Познавате.пьнOе развитие
1.N'[aTeMaTlr.recKoe рilзвлIт}{е
2.Образова,rе.ilьнflя об.пасть <<Художественно*эстетIIческое

развltтие>
pr tгпрqrrt,д

0бразсватl*lьilая деятепьнOсть <<Фн,}rr*lеское развнтllе}
3. Фтrзкультyрное в l]fu,le

8.50_9.20

9.30-10.00

10.t0-10.35

{lятница
0бразователь!rая 0бласI,ь <tПозиttвательнOе pa}BrrTlre}>
l.Ознакомле}{I1е с окру}кающLlм MrtpoM (оснсlвы HayKIi ir
естествоз на нrтя}

ОбразователыIая область <<Художественно-эстетическое
развитце}
2.I\,tчзыкальное в зале

9.00-9.30

9.50_10.20

!lтqlг<t: 14- з*вяrT*сi 42Sмlдн

-;{

Ч.э*тд абр*,з*вете;rь!л*ýs прФцесý* {з&ýятЕЁg}
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0l 09,2jг.

[{ишlограмм:l занятrrй
(на холоднOе время гOда)

Д cl ul кол ь ная zpy ft жr { ý z. 6 *te с. - 7л еm} М 7
}зliте,пылость эаllятнii- 30 r;Hli.
Пере;rыв м€}rцу занriтпями не менее l0 минут.
0бязате.пьпое проведение физ. мннутки.

Дни Неде.пн *ltаgтg_ФшэqЕзте.ццц!ц]о_ цроцесса (заняти я } .Время пDоведенItя
ll*Heдe.llbHlrK 1.Заrrятие психолога

обрrgзаggr*J!+gаЕr об.яаеть rзРfчев+е рз.зýцтие
2.Развliтие речя

Образоватэ.гlьная деятеJtьпость <Физнческое развитIле}
3. Физкультурное на ЕоздJD(е

9.00_9.30

9.40-10.10

l 1.30_12.00

D.:л**,*--"u r UFпilh
{)бразовагепьная область <<ПознаватеJlьнt е ра:Jвитпе
I .I\{атематilческое развItтr.iе
2.Образовате.пьная область <сХудолtествешrIо*эстетическое

ра}витtле>>
PttcoBaHl.te
{Эбразовательнас деятельнасть <<Фи}и.rеtк:Oе разв!4тие}r
3. Фriзкультурное

9.00_9.30

9.40_t0.10

l 0"40- l 1 .l fl

Среда Образовательная область <<Речевое развитие
1,Основы граý,{отностр!
<<Хyдожеств8нцо-?стетическое раi}витие>
2.Лепка i Апплtlкацiiя, ручной rруд
Образовате.пьная область <<Художественно-?стет.IIr!еское

развитие>>
3"Музыкальное в зале

9.00-9.30

9.40-10.10

l0.45-t 1.15

Четверг Oбразtlвате.;rьпая область <<Il*з*Iават€JьнOе рRзl}ит,tlе
1.&{атеlпlатllчеýкOе pa5aKтiie

2.0брtзоватёJъиitя облас],ь <.J{удожественн$-эсr,€ти qескOе
p:tliBи,{,!le>
PricoBaHtTe

3.OбРПЗtlВательная деяте-fl ьность <<Физи.леское рllзв}Iти€)>.
Фltзку"llыгурное в зале

9.с0_9.30

9.40_t0.10

i0.45_11.15

IIятница Образоз:tтельная об.rrасть <<По}навательное развIrтиеD
! a\1.,...--, !!, ,,,,fл,. /_.,.,.t.t j jfrdil\;ivi-;{-пiiC ! Ut\Pi/i\aiijii]iibi biliPO]}i iCCiiOБbi ;ia-ý'K;i ii
ест,ествознаяия)
Образовате.пьная область <<Художественно-зстетическOе
развитIlе>
2.N{узыttа.liьнOе в зале

9.00-9.30

10"30-1 1-00

}Iтогс: 1 4- занятий 420мин

-; 
',1



и с'г рА

По;rинская
от 01.09,23г

Ifпклогрлмма занятий
(на холодпое время года)

Группе ранне?0 Bo?pacyrt{l (Iz"6lпес-3л) Лi. 8 6 )
ýлительность з:tнятий- 10 пrип.
&tакtrrшалыrый допуt,r"нвrыfi объепr шедельной абразовательн*fi деяте,пъЕФстt{ * Bre бо.лее lfi з*шятиЁl,
i[ерерыв ме,жду ззýятtлgn{и не мЁнес 10 мr*пу,г.
Обяза,ге.пьно{: лrроведенлrе ф lt з. MtlнyгKtl.

hL

.'"''.'

Днu Ееёелu *Yрqцu о бразоваmаuьнаzо процессtt Врохя провеlенлtя
Шонеде.lrъник Образовательнff я леятеJIьность <<ХудожествеIlно-

,}CTeTsl llctKoc pa,lBIITlIci}
1,1\,1vзыка.,llьное в грушtе

()бразователь}lая область <<Познавате"гrьн()е

разв}lтпе))
2"Ознаrсомление с окружающи&{ мироýt (основы науки }r

естеств$знЕlI{ия

8.50-9.00
9.00_9.10

1ý.4с_-15.-ý0
15.50-1б.00

.Вторник <<Позпавате{аъпое развитие>
l.Математичsское развrтIие

Образовательная область
<<Физrлческое развитие}
2.Фrазкультурное в грутше

9.00. _9.10

9.10_9.20

15.40-_1ý.50
15.50-16.00

Срела 0бразовательнля область
<<Речевое развитие>}
1. Развкгие речц основы грамотноýти

ОбразоватýIьная область
<<Худоlкественff о-эстетическое рýзвптие>

2. Леrrка

9.00_9.10
9.10-9.20

15.40__15.50
15.50-Iб.00

Четверг ОбразоватеJIьная деятýпьность <С(удожествеЕно-
эететическое развитиё>
1.Рисование
Sбря*аэял*.тльu*я.sf, Еаfть
<<Физичеýкое развитие>}
2. ФrтзкуrьтJфное в гр1rrше

9.00-9.10
9.1s-9.20

15.40--15.50
15.50-I6.00

rrятница ОбразоватеJIьIлая 0блаетъ
<<Худояtественпо*эtтетичеекоý рft звЁтие>
1.Мул;ткатп;пое
OбразоватеJIьýая область
<<Речевое раавитие}>
2. Худохtественная .тlиTepaTypa

9.00-9.10
).1лr-у.zлl

15.Jt0--15.50
15.50-16.00

Штого: 10- занятий 150 мин

" |'|.9'$о'



Udл

Е,А,ilолrrнская
77-од от, 01.09.2Зг

Щик.поrрамма занятий (на холодное
Груltпе раннеsо snзрасm{, (lе.6*tес-3л) ýl 9

ýпи,rельность занятий- 8-18 мин.
Мак:си*rа.llьrrый цопустrrirrый объепс шедедъцrrr1 неЕ$f!}едственной деяте.гrьности * }!е бо,пее 10 занятил'i.,
Перерыв между занятиýýlлl не менее 10 ;лrишут.
ОбязRтепьное прOведенrrе физ. минутк}r.

ýна Неlечм Часmu о бlэазоваmел ьно?о ftр оцесса Вреuя провеlенця
IIонеде"rьник Об Jra зоват*"пьная д*ятеJIьность

<ýз,:о;лtествgн!tO-f стs,г!r чеf к$е р*?в !rT!;te}>

1.Музыкальное в группе
Образовательная об.пас,rь << Познавате"пъное
развлIтие>
2"()знакомление с окру}каюrцим iчrиром

{основы науки и естествознаЕия

9,{5_9.25
9,25_9.35

15.40--15.50
1ý.50_16.00

ýторник ОбразоватеФ.Iьная областъ
<<ПозпаватеIIьЕое развитие>
1.Математическое р€tзвити&

Физическое+)азвптие>
2.Физку.iьтурное Е гр)дш9

9.00-9.10
9.10_9.20

15.40_-15.50
15.50-1б.00

Среда 0бразовательная область
<<Речевое разв}Iт}Iе>)
I D.r,r*,,-,...1. 1 oJD},trytl Pl-rfl- vvll\|LOr l y4lllvlllv9lPl

Образовате.пьЕr}я область
<d(удожествен}Iо-эстетиrrеское развЕтЕе>)

2. Легшtа

9.00-9.10
_ll _1Jr Jl t.Iэ. ar'" a.LlJ

15.40-_15.5с
15.50_16"00

Четверг Образоватqцьшаril деят€JIьЁOс"ь
<<ХудожествеIrно-эстетическое развитие>
l. Мрыкалъное
ОбразоватеJIьЕая область
<d(удожеетвешlro-эстетическое развитце>}
2. Рисованрrе

9.I5-9.25
9.25-9.35

15.40-_15.50
15.ý0_1б.00

Пятница Образов*тsJIьная обlrаеть
<Реsевоg развитне>
l. Художественн€иt л}rторатура

"Фбризtв*еttт-кяrн*вЕmýъ
<<Физпческое развитýе>

2. Фиэку:lьтурное в цруппе

9.00-9.10
9.10-9.20

15.40_-15.50
15.50_16.00

Irтого: lfi- заня.rиir 150 мин



от 01.09 23г

Щншrограима занятий
(на холодное время rода)

flоtлtкольнtzя Zруппа (2абмее-4е) epyftrra м 10
Дяg*едиrссть знlятиЁр{ý жшr.
I_Iерерыв Mеlrцy занflтиями Ее менее 10 мнпут.
ОбязатнIьпое проведенио физ. MllIryTKц.

lнu Неdапu Часmu
Понедепьник Образоватегrьная область

tФечевме разв-tтtttr>
1. Развигие реч}ъ осЕовы грамотЕоýти

Образоватýьц*fi область
<<ФнзическOе разýцтЕеD
2.ФrтзщуlьтурЕоý на вOзддхе

9.00_9.15

11.00-11.1ý

Вторник Образовяте.пъная область
<<Физическое развитие}

1. Фккуrьцрное в груIше
ý6ра**в*тяы**я .о*ш**-sь
<<rIознаватеJIьýOе развитие}

2, Математическое развитие

8"50_9.05

9,15. -9.30

Ср*д" <сХуло :rt* ств etIH tl*э стетическое развитие})
1.'il,iузыка,тьное в зiljlе

Образовате.lrьная область
<<ГIознавдт&пьнOе развитие>

2.Ознакомление с окружающим NIиром
(оснtrвы науки и естествознания)

lt.ýU-у.UJ

9.I5._9.30

| Чеr*ер" Образовате.пьшая область
<<Физическое развfiтIrе>r
-l,Ф**ку:lъ,ryр*;оа.в з€ýа
Образоватепьная облаеть
<<Худолtествsцно-эстетическое развЕтиs>}
2.Рисоваrmе

8.ý0-9.05

9.15-9.30

i Пятнrща Обр*зсватеJIьная область
<iХудолсественно-эететическое развитце}
1. Леrпса / Ашшшп<аlg{я
Художествеfi но-эстетичеекое
2.Музыка-lьное (в rруппе)

развитие>)

9.00-9.i5

9.30_9.45

Иmоео: l0- заняmuй 150 ммпvm

j*
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