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«Детство - важнейший период 

человеческой жизни, не 

подготовка к будущей жизни, 

а настоящая, яркая, 

самобытная, неповторимая 

жизнь. И от того, как прошло 

детство, кто вел ребенка за 

руку в детские годы, что 

вошло в его разум и сердце из 

окружающего мира, - от 

этого в решающей степени 

зависит, каким человеком 

станет сегодняшний малыш»  
(В. А. Сухомлинский).  

Традиционно главным 

институтом воспитания детей 

является семья. То, что 

ребенок в детские годы 

приобретает в семье, он 

сохраняет в течение всей 

последующей жизни. Важность 

семьи как института 

воспитания обусловлена тем, 

что в ней ребенок находится в 

течение значительной части 

своей жизни, и по 

длительности своего 

воздействия на личность ни 

один из институтов воспитания 

не может сравниться с семьей. 

В ней закладываются основы 

личности ребенка, и к 

поступлению в школу он уже 

более чем наполовину 

сформировался как личность.  

Дошкольное воспитание 

детей - это своеобразный 

фундамент, с которого 

начинается все дальнейшее 

строительство и развитие 

личности ребенка. Поэтому 

воспитание детей дошкольного 

возраста в семье очень важно, 

его можно условно разделить 

на два основных направления. 

Первое - подготовка к школе, 

второе - развитие 

определенных личностных 

качеств в ребенке, призванных 

помочь ему в жизни. 

Родителям необходимо 

подготовить ребенка к 

будущей жизни и умственно и 

психологически, научить 

элементарным знаниям и 

навыкам общения, а главное - 

любви и заботе.  

Семья - это самое главное, 

что есть в жизни любого 

ребенка.  
Первое, что чувствует при 

рождении малыш - это 

прикосновение матери и без 

этого он уже не может жить. 

Улыбка мамы, голос папы - это 

первые   эмоциональные 

воздействия, которые 

испытывает ребенок. И 

естественно, что папа и мама, 

главные люди в   жизни 

ребенка которым он будет 

подражать, учиться у них.  

Поэтому семья играет 

главную роль в воспитании 

ребенка на всех этапах его 

жизни.  

Семейное воспитание - это 

процесс взаимодействия 

родителей и детей, который 

должен доставлять 

удовольствие, как той, так 

и другой стороне.  

Дошкольник необычайно 

восприимчив ко всякого рода 

воздействиям, очень 

эмоционален, склонен к 

подражанию.  



Главное в воспитании 

маленького человека – 

достижение душевного 

единения, нравственной связи 

родителей с ребенком. 

Родителям ни в коем случае не 

стоит пускать процесс 

воспитания на самотек и в 

более старшем возрасте, 

оставлять повзрослевшего 

ребенка наедине самим с 

собой.   

Именно в семье ребенок 

получает первый жизненный 

опыт, делает первые 

наблюдения и учится как себя 

вести в различных ситуациях. 

Очень важно, чтобы то, чему 

мы учим ребенка, 

подкреплялось конкретными 

примерами, чтобы он видел, 

что у взрослых теория не 

расходится с практикой.  

К сожалению, современные 

отношения родителей и детей 

характеризуются 

эмоциональной бедностью и 

дефицитом общения, 

отсутствием обмена 

ценностями, дефицитом 

тактильных ощущений. 

Конечно, это связанно с 

ритмом современной жизни, с 

проблемами материального 

обеспечения и заботой о 

материальном благополучии, 

дефицитом времени у 

родителей. А ребенок 

нуждается в заботе, ласке, 

семейном тепле. Поэтому 

необходимо в каждой семье, 

которая хочет   как можно 

лучше воспитать ребенка, 
создавать условия, которые 

исключительно важны для 

нравственного и трудового 

воспитания ребенка.  

Дошкольник видит себя 

глазами близких взрослых, его 

воспитывающих. Если оценки 

и ожидания в семье не 

соответствуют возрастным и 

индивидуальным особенностям 

ребенка, его представление о 

себе кажутся 

искаженными. Ребенок-

дошкольник повседневно 

ощущает, что забота, радость, 

ласка, семейное тепло и 

удовольствия исходят от 

родных папы и мамы, бабушки 

и дедушки. Практика показала, 

что чем больше родители 

познают ребенка, организуют 

дома его занятия, труд и 

главное - игры, тем спокойнее 

атмосфера в семье. Дети 

должны сами уметь играть, но 

научить их этому должны 

родители, а тем более важно, 

продолжая весь дошкольный 

период жизни ребенка, 

проводить совместные игры. 

Во время игры родители могут 

научить малыша смотреть на 

себя глазами других людей, 

стремиться к справедливости, к 

доверию друг другу, 

закладывают основы к 

трудолюбию, желание 

заботиться не только о себе, но 

и о других. И самое главное - 

игра имеет особое значение 

для эмоционального развития 

детей. А родителям совместная 

игра с ребенком дает мощный 

психотерапевтический эффект, 

возможность быть ближе и 

понятнее ребенку, развивает 

творческие и 

коммуникативные 

способности. 

 Экзюпери А. сказал: «Все 

взрослые сначала были детьми, 

только мало кто из них об 

этом помнит».  

Семейное воспитание - это не 

мораль и нотации, а 

постоянное общение с 
ребенком. Нужно помнить, что 

«Ребенок учится тому, что 

видит у себя дома». Эту истину 

знают все, но часто о ней 

забывают.  

Родители должны уважать в 

своем ребенке личность и 

стараться принимать любовь к 

себе на основе дружбы и 

взаимопонимания. Семья 

может выступать в качестве 

как положительного, так и 

отрицательного фактора 

воспитания. Положительное 

воздействие на личность 

ребенка состоит в том, что 

никто, кроме самых близких 

для него в семье людей – 

матери, отца, бабушки, 

дедушки, брата, сестры, не 

относится к ребенку лучше, не 

любит его так и не заботится 

столько о нем. И вместе с тем 

никакой другой социальный 

институт не может 

потенциально нанести столько 

вреда в воспитании детей, 

сколько может сделать семья.  

Семья – это особого рода 

коллектив, играющий в 

воспитании основную, 

долговременную и важнейшую 

роль. Семья для ребенка - это 

целый мир, в котором он 

живет, делает открытия, учится 

любить, ненавидеть, 

радоваться, сочувствовать. И 

будучи ее членом, ребенок 

состоит в определенных 

отношениях с родителями, 

которые могут оказывать на 

него как положительное, так и 

отрицательное влияние. 

Поэтому, можно утверждать, 

что без участия родителей в 

полной мере невозможно 

решить задачи воспитания 

полноценной личности, 

сочетающее в себе духовное 

богатство, моральную чистоту 

и физическое 

совершенство. Мать и отец 

должны хорошо понимать, что 

их дитя – это что-то особое, 

своеобразное, возможно, очень 

похожее на них, однако иное 
существо.  

Родительская любовь –

 одна из самых больших 

человеческих ценностей. 

Правильная, разумная любовь 

матери и отца помогают 

ребенку раскрыть 

свои способности, найти свое 

место в обществе, стать 

личностью. 
 

Старший воспитатель     

                                   Ковалева Е.В.



    «Самое важное в жизни ребенка – это семья» 
 

Стать успешным в 

современном мире, не всегда 

значит иметь хорошую 

машину, недвижимость или 

подняться по карьерной 

лестнице. В успехе любого 

человека огромную роль 

играет семья. И в большинстве 

случаев, она становится самым 

ценным подарком судьбы для 

каждого из нас. Семья является 

достоянием общественных 

ценностей.  

Главное, о чём стоит 

помнить, это то, что «Каждая 

семья представляет явление 

особое, индивидуальное, и 

воспитательная работа в 

одной семье вовсе не должна 

быть точной копией такой же 

работы в другой» - А. С. 

Макаренко.  
«Самое главное и ценное в 

жизни — это семья. Сначала 

та, в которой ты рождаешься, а 

затем та, которую создаешь 

сам!» 

Семья всегда занимала одно 

из важнейших мест среди 

ценностей человеческой 

жизни. Каждому человеку 

важно иметь семью, свой дом. 

Семья – это крепость, спасение 

от трудностей, опора и 

поддержка, защита от 

жестокого мира. Крепкая семья 

дарит тепло, уют и 

спокойствие. Ведь дома нас 

окружают родные люди, 

которые нас любят, понимают, 

те люди, которые всегда 

готовы прийти на помощь. В 

семье должна царить любовь 

друг к другу, об этом знает 

каждый. Но необходимо и 

понимание, терпение, 

уважение, готовность 

выслушать и помочь – советом 

или делом. Нужно быть 

готовым пожертвовать ради 

семьи своим временем, 

желаниями. Необходимо  

 

чувствовать ответственность 

перед близкими, уделять им 

должное внимание. 

 Семья может стать по-

настоящему крепкой, когда 

проходит испытание временем. 

Рано или поздно, но каждая 

семья проходит испытания на 

прочность. В настоящей семье 

проблемы решаются сообща, с 

бедой справляются вместе. Та 

семья, где живёт искренность, 

верность, единодушие, где 

чувствуется сильное плечо, 

прочна и надёжна. 

 Что такое для человека 

семья? Это фундамент, на 

котором строится вся жизнь. 

Все мы рождаемся в семье, а 

вырастая, создаем свою 

собственную. Конечно, каждая 

семья имеет и свои семейные 

ценности. Семейные ценности 

– это отношение человека к 

человеку, полное любви и 

заботы. Мужчина и женщина, 

создавая союз, вносят в него 

каждый свое, и все это дает 

основу семейных отношений, 

создаёт атмосферу, в которой 

будут расти их дети.  

Семья – это то, с чего все 

начинается. С семьи 

начинается жизнь человека, 

здесь происходит 

формирование его как 

гражданина. С самого 

рождения ребенок 

воспитывается по 

определенным семейным 

правилам. В дружной и 

здоровой семье ребенок 

обязательно вырастет именно 

таким. Тот, кто счастлив у себя 

дома, тот счастлив везде. От 

того какие будут семьи, 

зависит и какое общество 

будет формироваться, а точнее 

кто его будет формировать. 

Просто создать семью 

недостаточно, нужно уметь 

правильно воспитать своих  

 

детей, 

сохранить в семье тепло и 

любовь. Для человека не 

должно быть лучше общества, 

чем семья. В трудные моменты 

своей жизни человек всегда 

должен иметь тех людей, 

которые смогли бы ему 

помочь, дать совет и просто 

поддержать. 

Семья для ребенка- 

дошкольника-первого и 

основное звено, которое 

связывает его жизнь с 

общественной средой. И это 

очень важно. Современная 

семья не может существовать 

вне связи с окружающим. 

Общественные интересы 

взрослых, любовь к труду, 

доброе отношение к людям-

залог того, что ребенок уже в 

раннем возрасте начинает 

думать не только о себе, но и о 

других людях, дружить с 

братьями, сестрами и 

товарищами, помогать 

взрослым, быть 

дисциплинированным, 

честным и т. д. 

Нравственную основу семьи 

должна составлять не только 

любовь, но и сознание 

родительского долга, 

ответственности перед 

обществом за воспитание 

детей. 

Мать и отец должны хорошо 

понимать, что их дитя – это 

что-то особое, своеобразное, 

возможно, очень похожее на 

них, однако иное существо. 

Родительская любовь – одна из 

самых больших человеческих 

ценностей. Правильная, 

разумная любовь матери и отца 

помогают ребенку раскрыть 

свои способности, найти свое 

место в обществе, стать 

личностью. 

    Воспитатель: 

                             Т.В.Рощина 



     «Отдыхаем всей семьёй» 
Мы - одна страна, одна 

большая семья. 2024 объявлен 

в нашей стране Годом семьи, а 

настоящая большая семья - это, 

безусловно, та, где растут дети, 

где царят внимание, душевная 

теплота и забота о родителях, 

любовь и уважение друг к 

другу. Именно из такого 

родства всех поколений, любви 

к отчему дому рождается, 

воспитывается преданность 

своему Отечеству. Из истории 

каждой семьи "складывается 

история нашей огромной, 

прекрасной и любимой 

Родины".  

«Совместный семейный 

отдых – лучший способ 

укрепления детско-

родительских отношений»  

Досуг (свободное время) – 

часть внерабочего времени, 

которое расходуется на 

восстановление сил, а также 

физическое и духовное 

развитие человека. Свободное 

время охватывает 

приобщение к культуре 

(чтение, посещение театра, 

музея, кино и д. т., 

общественно - политическую 

активность, творчество, 

художественно-эстетическую 

самодеятельность, занятия с 

детьми, общение по 

интересам и т. д. Свободное 

время необходимо каждому 

человеку. 

  Культура семейного 

досуга, несомненно, зависит 

от культуры родителей, от 

того, как и чем они сами 

заполняют свое свободное 

время. Если досуг в семье  

проводится примитивно, это 
сказывается и на ребенке. 

Отсюда и важнейшая 

родительская задача – учить 

детей отдыхать с пользой для 

здоровья. Если у родителей 

есть какие-либо увлечения, 

дети охотно их разделяют. 

Большое влияние на детей 

оказывает то, как родители 

проводят время в кругу своей 

компании. Если родительская 

компания устраивает 

совместные походы, 

семейные спортивные 

праздники, разнообразя их 

играми для детей, то это 

откладывает отпечаток и на 

детское групповое 

проведение досуга. 

В организации свободного 

времени в семье, важны в 

первую очередь не средства, а 

знание того, чем заполнить 

досуг. Возможность 

проводить свободное время с 

пользой есть у всех и всегда. 

Исключительно 

благоприятные возможности 

для реализации 

воспитательной функции 

представляет совместный 

отдых. Совместный отдых 

семьи – это удивительная 

возможность всей семьи 

побыть вместе, узнать друг 

друга лучше и сблизиться. 

Семейный отдых – шанс для 

родителей лучше понять 

собственного ребенка, 

увидеть и услышать, чем он 

живет. Совместный отдых 

способствует укреплению 

дружбы, доверия между 

родителями и детьми. Если 

проводить свободное время 

неординарно, то яркие 

впечатления обеспечены всей 

семье. Совместных отдых 

играет важную роль в 

воспитании детей. 

Счастливые воспоминания из 

детства сохраняются на всю 

жизнь. Так зарождаются 

семейные традиции, которые 

передаются из поколения в 
поколение и формируются 

семейные ценности. 

 

Виды совместного 

отдыха родителей и детей 

группы 6: 

1. Совместная 

интеллектуальная 

деятельность: 

интеллект

уальные 

игры, разгадывание 

кроссвордов, ребусов, 

загадок, собирание пазлов. 

 

 
 

2. Совместная творческая 

деятельность: рисование, 

лепка, оформление квартиры 

к празднику, участие в 

конкурсах. 

    
 

 
 

3. Совместная трудовая 

деятельность: посадка и уход 

за комнатными растениями, 

благоустройство территории 

вокруг своего дома, 

выполнение работ на 

приусадебном участке, уход 

за домашними животными. 



               

 

4. Совместная спортивная 

деятельность: посещение 

тренажерного зала, бассейна, 

занятия на стадионе, лыжные 

семейные прогулки. 

5. Совместные подвижные и 

сюжетно-ролевые игры. Игры 

– прекрасный источник 

информации о личности 

ребенка. В игре можно 

увидеть, насколько 

последовательно ребенок 

идет к цели, боится или не 

боится трудностей, может ли 

справиться с постигшей его 

неудачей. Совместная 

деятельность родителей и 

детей может осуществляться 

с помощью игры-труда, 

подвижных игр-состязаний, 

игр-театрализаций 

(разыгрывание литературных 

сюжетов). Главная задача 

взрослых в этой игре – 

поддерживать 

оригинальность детей, 

вовремя похвалить за что-то 

интересное. 

Прекрасным средством для 

укрепления семьи и 

воспитания подрастающего 

поколения, является 

семейный туризм. Семейный 

туризм дает уникальную 

возможность в реальности 

познакомить детей с 

природой, научить их любить 

и беречь ее, поучаствовать 

самостоятельно в решении 

многих задач (развести 

костер, собрать дрова, 

поставить палатку). Достичь 

общей цели с родителями, 

важно для ребенка любого 

возраста, он становится 

уверенней, организованней, 

ответственней. Отдыхая всей 

семьей, вы станете лучшими 

друзьями для своих детей. 

Подобный активный отдых 

помогает пробудить в 

родителях и детях дух 

коллективизма, развить 

выносливость, выдержку, 

настойчивость. В походе 

юные туристы учатся 

отличать съедобные грибы от 

несъедобных, получают 

возможность создать 

красивые поделки из дерева, 

изучать лекарственные 

растения. 

Организованная поездка 

семьи в далекие страны дает 

много ощущений и 

впечатлений от нового и 

ранее неизвестного. 

Туристических комплексы 

предлагают широкий спектр 

услуг для семейного отдыха: 

бассейны для детей, игровые 

комплексы, спортивные 

комплексы, аттракционы, 

всевозможные развлечения.  

 

 
 

Но, и отдых в деревне не 

лишен своих особенных 

прелестей. Красота 

окружающей природы, 

чистота воздуха, 

насыщенного благоуханиями 

разнотравья, позволяют 

отдохнуть и физически, и 

морально. 

Если нет возможности 

уехать в дальние страны, 

можно замечательно провести 

выходные дни в городе. 

Можно просто погулять по 

парку держась за руки, 

покататься на различных 

аттракционах, посетить 

музей, театры или выставку, 

сходить в лес. 

 

 

 

 

Время, проведенное 

вместе, и вы, и ваши дети 

будете вспоминать всю 

жизнь. Ощущение 

сплоченной семьи, членам 

которой так хорошо друг с 

другом. 

  

Воспитатели:  

                     Данилова Л.П.,  

                    Ермакова А.У. 



«Семья и музыка в развитии ребенка» 
 

Особая роль в воспитании 

ребёнка принадлежит музыке. 

Исполнение песен и участие в 

играх развивает также память 

детей. Родитель может 

вызвать в памяти ребёнка 

песни, напевая без слов 

мелодию одной из них. 

Прослушивание дома с 

ребёнком детских песен и 

инструментальной музыки 

развивает воображение детей. 

Слушая музыку, ребёнок 

создает в своем воображении 

новые эмоциональные связи в 

соответствии с характером 

музыки или же вспоминает 

ранее пережитые ситуации и 

разукрашивает их своей 

фантазией.  

 

 
 

Первые песни, с которыми 

встречается ребенок в своей 

жизни – колыбельные. 

Колыбельная песня родилась 

из необходимости помочь 

маленькому ребенку при 

засыпании. Ведь детский 

организм занят собственным 

выстраиванием и созиданием, 

и в первый год жизни этот 

процесс идет особенно 

быстрыми темпами. Все её 

средства выразительности: 

темп, мелодика, ритмическая 

структура – направлены на 

то, чтобы выровнять пульс, 

дыхание ребенка, снять 

эмоциональное возбуждение, 

успокоить его и усыпить. 

Однако колыбельная песня – 

это не только укачивание, 

убаюкивание ребенка, но, 

прежде всего, общение с ним 

близкого, любящего человека 

через ласковые, 

успокаивающие интонации, 

создание для него 

комфортного состояния 

защищенности вблизи с 

любящими взрослыми. 

Можно сказать, что 

колыбельные – это звучащие 

образы любви и ласки, 

обращенные к малышу.  

Пение колыбельных песен 

в народной традиции 

реализовывало потребность 

ребенка в общении, 

способствовало накоплению у 

него чувственных 

впечатлений об окружающем 

его мире. Благодаря легким 

интонациям колыбельных 

песен, мир был наполнен 

лаской, теплом, уютом и 

любовью. С этим искусством 

дети соприкасаются с первых 

дней жизни, слушая 

колыбельные песни, а 

позднее пытаясь издавать 

голосом протяжные звуки, 

ритмично двигаясь в «такт» 

музыке. Музыка возбуждает 

непосредственные эмоции, 

определяющие действия 

ребёнка, поэтому она 

является незаменимым 

средством воспитания в 

семье. Благотворность 

влияния семьи на развитие 

интереса к музыке и 

творческих способностей 

ребёнка подтверждают 

биографии многих 

музыкантов. Свои первые 

впечатления связывают с 

семьей М.И. Глинки, П.И. 

Чайковский, Д.Д. 

Шостакович. Они отмечают, 

что домашние музыкальные 
вечера, царившая на них 

атмосфера любви и уважения 

к искусству вызывали в них  

заинтересованность музыкой, 

воспитали преданность ей. В  

настоящее время проблема 

участия семьи в воспитании у 

ребенка интереса к музыке 

приобретает особую остроту.  

 

Это, прежде всего, связано с 

бурным развитием средств 

массовой коммуникации. 

Никогда еще музыка не была 

столь доступна во всем своем 

многообразии буквально 

каждому..  

 

 
 

Содержание домашнего 

слушанья музыки, его 

интенсивность и качество, в 

отличии от общественного, в 

гораздо меньшей степени 

подвергается контролю и 

регулированию. Кроме того, 

учитывая данные социологов 

о превалировании в 

музыкальной продукции 

произведений 

развлекательного жанра, 

нельзя оставлять без 

внимания и то, что домашнее 

потребление музыки в ряде 

случаев может и не привести 

к действительному развитию 

личности. Реализовывая 

принципы развивающего 

музыкального воспитания в 

условиях семьи, родители 

должны прежде всего 

основываться на том, что 

такое обучение будет 

полноценно реализовываться 

через общение ребенка не 

только со взрослыми, но и со 

сверстниками, через 

взаимодействие ребенка с 

музыкой, через погружение 

ребенка в музыкальную 

деятельность.  

 

Музыкальные руководители: 

                        Федотова Т.И. 

                    Урынгалиева А.В. 



«Семья – это семь Я»  
Важнейший институт 

воспитания и социализации 

личности - семья: именно от 

мам и пап, бабушек и 

дедушек человек усваивает 

образцы поведения, 

установки, ценности, знания 

и навыки, с которыми позже 

приходит в общество. И от 

этого зависит, как развивается 

личность ребенка, каким он 

станет в будущем – 

уверенным в себе или 

инфантильным, добрым или 

злым, спокойным или 

агрессивным. Семья 

выступает как важнейший 

фактор развития личности. 

Здесь ребенок рождается, 

здесь он получает 

первоначальные знания о 

мире и первый жизненный 

опыт. Семья - и первая школа 

чувств, и среда обитания, и 

зашита в бурном житейском 

море. Личность ребенка 

формируется, прежде всего, в 

семье, в системе «детско – 

родительских» отношений. В 

этом пространстве 

развиваются его гражданские 

качества, его будущее, 

семейное благополучие.   

 
Семейное воспитание 

органично сливается со всей 

жизнедеятельностью 

растущего человека. В семье 

ребенок включается в 

жизненно важные виды 

деятельности, проходит все 

ее этапы: от элементарных 

попыток (взять в руки ложку, 

вбить гвоздь) до сложнейших  

 
 

социально - личностно 

значимых форм поведения. 

Семейный климат - это жизнь 

родителей, их отношения, дух 

семьи. Детская грубость, 

черствость, равнодушие, 

недисциплинированность, 

как правило, - результат 

отрицательной системы 

отношений в семье и образа 

ее жизни. Это отношение 

отца к матери, родителей к 

детям или к окружающим вне 

семьи. 

 

   
Родители мудрые не дают 

повода "сесть на голову" не 

допуская этических промахов, 

которые вызывают острые 

переживания у детей, они 

видят в детях своих 

союзников, опираются на них, 

доверяют им, советуются, 

просят помощи. Дети 

чувствуют всегда любовь 

родителей, защищенность, 

понимание. Воспитание в 

семье это, прежде всего 

общение, которое отличает 

особый тон, тональность 

«присоединения» к 

внутреннему состоянию 

ребенка, непосредственное 

психологическое влияние на 

него. В 

общении 

решается задача 

совершенствовать 

взаимодействие с ребенком, 

изменения его состояния и 

поведения. Взрослые не всегда 

осознают, что для ребенка 

любого возраста важно даже 

самое малое участие в его 

игре, важно чувствовать 

поддержку, одобрение. 

Социологи отмечают: общение 

родителей с детьми духовно 

обогащает всех членов семьи, 

расширяет круг их интересов, 

дает возможность взрослым, 

наблюдая за ростом и 

развитием ребенка, глубже 

понять истинный смысл своей 

жизни, осознать свою 

педагогическую функцию. 

Любовь родителей к детям, 

эмоциональная близость, 

многосторонние связи со 

всеми членами семьи создают 

благоприятные условия для 

применения дошкольниками в 

игре разнообразных знаний, 

правил поведения и 

взаимоотношений. 

 Семья - это радость, 

защита, семья должна быть 

светлой, оптимистичной. 

Народная мудрость гласит: 

«любовь да совет, так и горя 

нет» 

 .  

       Воспитатели: 

                                  Фрисс А.В. 

                      Кужагалиева Т.В. 



«Игры в кругу семьи» 

Игры – это всегда весело и 

здорово. Особенно, когда 

собирается вместе вся 

родня. Дома у детей 

значительно больше времени 

для игр, чем в детском саду. 

Причем в семейной 

обстановке общение взрослых 

с ребенком осуществляется 

на фоне доверительных, 

теплых отношений. Даже 

маленький дошкольник 

может принимать участие в 

домашнем труде, который в 

этом возрасте еще является 

фактически игрой. 

 Родители способны 

формировать игровые навыки 

у детей во время прогулок, 

семейных праздников, 

обыденных домашних дел. 

Во что же поиграть в 

кругу семьи?       

                        
Все семейные игры можно 

разделить на несколько групп: 

 настольные и 
застольные игры; 

 творческие игры; 

 подвижные игры, игры 

на природе. 

Настольные и застольные 

игры 

 Шашки, нарды, 
шахматы, домино – помогают 

развивать скорость мысли, 

внимание, память, сноровку. 

 Лото. Как классическое 

русское лото с фишками и 

бочонками, так и различные 

покупные и самодельные 

вариации – по темам, 

направлениям. 

 Рассказ по картинкам. 

Для деток постарше и 

взрослых чудесно подойдут 

фантастические персонажи, 

причудливые фигуры. Каждый 

игрок должен продолжить 

рассказ предыдущего игрока, 

используя свою карточку, и 

чтобы при этом получалась 

связная история; 

Творческие игры 

 Различные игры и 
конкурсы по рисованию. 

Можно нарисовать и подарить 

портреты друг другу, можно 

создать совместные картины – 

выбор ограничивается только 

вашей фантазией. Один из 

примеров игр – конкурс «12 

месяцев». 

 Театральные конкурсы. 

Например, можно разделиться 

на команды, и разыграть какие-

то сценки. Или изобразить по-

своему каких-то известных 

героев; 

 Танцевальные, 

вокальные конкурсы. Тут уже 

кто на что горазд. Но весело 

однозначно будет всем! 

 Конструкторские игры. 

Можно вместе собрать макет 

самолета или корабля, 

построить домик или пароход; 

 Создание коллажа.  

Подвижные игры 

 Догонялки, или жмурки.  

 С закрытыми глазами. 

Участнику завязывают глаза, и 

он, надев толстые варежки, на 

ощупь определяет предмет, 

который ему дают. 

 Веселые гонки. Для 

игры нужны клубки ниток и 

машинки по количеству 

игроков. К машинкам 

привязываются нитки. Потом 

весь «транспорт» выстраивают 

в одну линию, а участники 

встают на расстоянии 7 метров 

от машинок, держа в руках 

клубок ниток. По сигналу 

каждый игрок наматывает 

нитку на клубок и тащит 

машинку к себе. 

В семье ребенок приобретает 

бесценный опыт заботы 

родителей 

о старшем 

поколении, дружбы с соседями 

и друзьями, взаимопомощи в 

хозяйственных делах.  

Взрослые не всегда 

осознают, что для ребенка 

любого возраста важно даже 

самое малое участие в его игре, 

важно чувствовать поддержку, 

одобрение. Социологи 

отмечают: общение родителей 

с детьми духовно обогащает 

всех членов семьи, расширяет 

круг их интересов, дает 

возможность взрослым, 

наблюдая за ростом и 

развитием ребенка, глубже 

понять истинный смысл своей 

жизни, осознать свою 

педагогическую функцию. 

            Играя с ребенком, вы 

получите ощущение радости, 

семейного счастья, откроете в 

нем новые, удивительные 

черты характера, которые в 

повседневной суете не 

заметишь. Испытаете радость 

от общения с ним. Игры 

способствуют росту духовного 

родства между вами. Узнаете 

себя в играх детей. С помощью 

игры формируются 

положительные отношения 

между детьми, воспитываются 

нравственные качества 

личности, в том числе и 

качества будущего семьянина. 

            Играя с ребенком, вы 

получите ощущение радости, 

семейного счастья, откроете в 

нем новые, удивительные 

черты характера, которые в 

повседневной суете не 

заметишь. Испытаете радость 

от общения с ним. Игры 

способствуют росту духовного 

родства между вами.  

 

   

 Педагог-психолог: 

                    Мендыбаева А.Б



«Семейные традиции, как современный способ  

работы с родителями и воспитания дошкольников 

                                   в ДОУ и в семье» 
"Семья - эта та самая среда, 

в которой человек учиться, 

и сам творит добро" 

           В. А. Сухомлинский. 

Семья и семейные 

традиции – это основа 

воспитания детей. В каждой 

семье есть определенные 

правила и привычки. Семейные 

традиции и обычаи помогают 

взаимодействовать с 

обществом, делают сплоченной 

семью, укрепляют родственные 

связи, улучшают 

взаимопонимание. В основу 

традиции всегда 

закладываются ценность 

семьи, определяющая норму 

поведения. Дети, 

воспитываемые в традициях 

доброго отношения, проявляют 

уважение, сострадание, 

доброжелательность не только 

к членам своей семьи, но и к 

другим людям, животным, 

героям из сказок.        

Какие бывают семейные 

традиции? Сейчас очень 

сложно приобщить детей и 

подростков проводить время в 

домашнем кругу, когда есть 

интернет, компьютер, 

смартфон. Повседневные 

действия этой категории 

призваны собирать членов 

семьи вместе на короткий 

момент, обновляя родственные 

связи ежедневно. 

 
Традиция «Семейные 

праздники» 
Обязательные празднования 

дней рождений (особенно 

детских), Нового года, 8 марта 

и т.д. с непременной 

подготовкой, сюрпризом для 

виновника, любимыми 

вкусностями и желанными 

гостями. 

    
    

  
«Вечерняя прогулка». В 

некоторых семьях есть 

возможность спокойно 

прогуляться перед сном, чтобы 

выбросить из головы все 

проблемы, накопившиеся за 

день, и приготовиться к 

ночному отдыху. Это очень 

здоровая привычка, которую 

можно воспитывать с 

детства.  

В каждой семье обязательно 

должны быть традиции, 

которые впоследствии дети 

перенесут во взрослую жизнь и 

свои семьи. Передавая всю 

значимость семейных 

традиций и ценностей, 

родители не просто соблюдают 

определенные правила, но 

вступают в тесный контакт с 

своими детьми, это очень 

важно при общении с ними, 

как для родителей, так и для 

детей. 

Очень сложно 

вырабатывать семейную 

традиции, когда дети стали 

взрослыми и у них уже 

сформировалось отношение к 

семье. Не потому что им не 

интересны традиции или они 

думают по-другому, а потому 

что у них скалывается 

мышление о том, что в 

принципе можно и без всех 

этих традиций и ценностей 

жить в современном мире. 

Совсем другое дело, когда 

родители показывают ребенку 

мир во всей его красоте, 

окружают его любовью и 

формируют стойкую 

жизненную позицию в течение 

всей жизни. 

Малыши воспринимают мир 

так, как делают это их 

родители. Именно от них 

зависит то, какое впоследствии 

отношение будет иметь 

ребенок к себе, окружающим и 

жизни в целом. Для него жизнь 

может казаться в виде 

бесконечного праздника или 

интересного и увлекательного 

путешествия, а может 

представляться в виде 

пугающей вылазки по диким 

местам или в виде 

неблагодарного тяжелого 

труда, который ожидает его 

сразу после окончания школы. 

Детство – самое 

благоприятное время 

формирования семейных 

ценностей.  

 

    Воспитатели: 

                               Митина Т.В. 

                             Егорова Ю.А.

 

 



«Воспитание ребенка в семье» 
Пример родителей – это 

наглядный образец для детей. 

Хорошие качества, которые 

воспитываются у детей, будут 

наиболее прочными, если дети 

видят их у родителей.. Дети 

склонны подражать как 

хорошим, так и плохим 

поступкам.  

Вам хочется, чтобы ребенок 

постепенно привыкал к 

выполнению простых трудовых 

обязанностей. Но вы замечаете, 

что он, например, не любит 

убирать за собой игрушки. 

Конечно, вы можете просто 

заставить его сделать это, как и 

многое другое, доступное в том 

или ином возрасте: вытирать 

пыль, поливать цветы и др. 

Заставить-то вы его заставите, и 

он будет делать-это. Но не 

трудолюбие вы в нем 

вырастите. В лучшем случае — 

привычку делать то, что 

требуют. В худшем — 

отвращение к труду. 

Как же создать 

«положительный 

эмоциональный сдвиг»? 

Конечно, важную роль может 

сыграть любовь и внимание 

взрослых, одобрение ими 

поведения малыша. Но 

огромное значение будет иметь, 

когда ребенок будет учиться 

трудиться у вас, подражая вам, 

оттого, что рядом с вами, 

вместе с вами. 

Общение с взрослыми — 

мощный источник радостных 

переживаний для малыша. Вот 

почему живой пример, который 

вы являете ему своим 

трудолюбием — или 

доброжелательностью, или 

вежливостью, или 

обязательностью, — не может 

не запасть ему в душу. 

Сила воздействия личного 

примера родителей зависит и от 

их авторитета. Авторитет 

родителей заключается в их 

умении растить и воспитывать 

детей, не принижая их 

человеческого достоинства и не 

превознося его. Добрые чувства 

побуждают к действию, 

развивают в нем активность, 

отзывчивость, 

жизнерадостность. 

Положительные эмоции -это 

большая нравственная сила. 

Постоянное эмоциональное 

общение между членами семьи 

являются одним из важных 

условий семейного воспитания. 

Если отношения между 

родителями не сложились, в 

семье возникают ссоры, 

взаимные упреки на глазах 

детей, то авторитета родителей 

в такой семье не бывает. Чтобы 

образовался дружный 

семейный коллектив, многое 

зависит от личных качеств отца 

и матери. Отношение их друг к 

другу, к работе, общественная 

активность-все это не проходит 

незамеченным для ребенка. 

Если у отца или у матери нет 

авторитета, то такой сильный 

воспитательный эффект, как 

любовь к детям, теряет силу. 

Непризнание влияния 

родителей выражается обычно 

в невыполнении ребенком 

требований взрослых, в 

непослушании. Начинается 

открытая или скрытая борьба с 

ребенком, в которой родители, 

как правило, сдают позиции. 

Такую ситуацию можно назвать 

«ребенок сел на голову». 

В других семьях складывается 

противоположный стиль 

воспитания, когда родители 

начинают применять 

физическую силу. 

Отрицательная сила такого 

приема общеизвестна. Как 

быть? Заслужить авторитет у 

детей очень трудно.  

Искусственность поведения 

отца или матери ребенок тонко 

чувствует. Невозможно 

пробудить у ребенка уважение 

к себе, навязывая ему свои 

позиции: «я- мать», «я- отец». 

Такие призывы не получают 

отклика в 

душе 

ребенка. 

Но 

положительные результаты 

приносит только авторитет, 

основанный на уважении. Он 

складывается из мелочей. 

Сегодня пообещал-забыл, 

завтра - было не досуг, 

послезавтра - оказалось 

срочное дело. Пока 

представления ребенка 

ограничены, постепенно в его 

сознание будут входить такие 

понятия, как верность долгу, 

слову, ответственности за 

близких и т. д. А пока мерило 

всех ценностей слова и 

поведение отца и матери. 

Поэтому так важно взрослым 

предъявлять к себе высокую 

требовательность! С 

обещаниями надо быть 

особенно острожными. 

Невыполнения даже единожды 

обещанного надо суметь 

объяснить. Положительно 

влияет на авторитет старших 

членов семьи, их совместный с 

ребенком труд по 

обслуживанию и организации 

семейного быта. Умение с 

пользой для всей семьи 

проводить свободное время - 

большое искусство. В 

дошкольном возрасте ребенок 

мыслит образами, звуками, 

чувствами. Основной формой 

деятельности для него является 

игра, а основным средством 

воспитания в игре - слово 

взрослого. Нередко 

встречаются родители, которые 

любят назидание, 

утомительные беседы. Это 

приводит к тому, что слово, как 

средство воспитания теряет 

свою силу.  

Совершают ошибку и те 

родители, которые 

воспитывают по принципу 

«будешь слушаться - куплю». В 

таких семьях идет купля-

продажа отношений: «Ты мне, 



я - тебе». Успех такого 

воспитания сомнителен. 

Пройдет время, и родители 

поймут, что совершили 

ошибку. Но сделать ее легче, 

чем исправить. Следите за тем, 

что вы говорите и каким тоном. 

Ребенок перенимает поведение, 

манеру говорить, жесты в 

готовом виде. Он подражает и 

хорошему, и плохому. Иногда 

можно слышать от родителей, 

что сейчас такая жизнь, когда 

не следует учить ребенка 

добру, иначе ему будет трудно 

в жизни. Зло, как правило, не 

рождает добро. Оно порождает 

зло. Следовательно, исходная 

точка добра и заключена в нас 

самих, во взрослых членах 

семьи. От ребенка необходимо 

требовать внимания и заботы к 

каждому взрослому, создавая 

для этого условия. Например, 

ребенка угостили. Он спешить 

разделить конфету с мамой, с 

папой. Те отказываются под 

разными предлогами, чтобы 

ребенку больше досталось: «Не 

хочу, зубы болят», «Не 

люблю». Или другая ситуация. 

Воспитатель предлагает 

новогодний подарок отнести и 

угостить всех, некоторые дети 

отвечают: «Моя мама не 

хочет». Так у ребенка 

вырабатывается позиция, 

«Взрослым оставлять не 

обязательно, а я вот особый». 

«Особым» он продолжает 

оставаться и в автобусе, когда 

спешит сесть первым, и дома, 

когда собираются гости и т. д. 
Часто супруги, не задумываясь 

о последствиях, по поводу и без 

повода в присутствии детей 

высмеивают, оскорбляют и 

унижают достоинство друг 

друга. Особенно плохо, когда 

это делается по отношению к 

отцу. Схема такова: отец, от 

большой занятости или, может, 

просто от нежелания, не 

участвует или почти не 

участвует в воспитании и 

развитии ребенка с самого 

рождения.  

 

 
 

И тут-то важна роль женщины. 

Если, она сразу «взвалит» весь 

груз забот о малыше на себя, 

будет генератором, и 

исполнителем идей, не 

допуская папу, и не стараясь 

его в это втянуть. Да еще и 

унижая руганью его перед 

малышом, каждый раз 

напоминая всем вокруг, какой 

же папа плохой, не заботливый, 

безответственный, и, вообще, 

 То это, в конце концов, 

принесет свои плоды, и ребенок 

вскоре начнет говорить то же 

самое и, соответственно, так же 

думать.  Это подорвет еще не 

сформировавшийся «в глазах» 

ребенка авторитет папы, 

который восстановить будет 

очень сложно, а порой и 

невозможно. И вот тогда в 

семье появляются понятия 

«жесткой» мамы и слабого 

папы. Ребенок это быстро 

понимает и начинает 

манипулировать родителями. 

Ведь мама хоть и строгая, но 

она же мама и все равно, в 

итоге, пожалеет. А папа – не 

указ, потому что он плохой 

Исследования показывают, что 

мальчики особенно 

чувствительны к падению 

престижа отца в семье; в 

условиях «матриархата» они 

усваивают образ мужчины как 

«лишнего существа» и 

переносят этот образ на самих 

себя. Как правило, мальчик 

испытывает к 

«второстепенному отцу» 

чувство любви и жалости, а 

унижение отца воспринимает 

как свое собственное. Но 

бывают случаи, когда, 

отвергнув образ отца, ребенок 

будет искать другие мужские 

идеалы, и неизвестно, куда 

заведут его эти поиски. 

Девочки несколько меньше 

ранимы в этом отношении. Они 

способны ориентироваться 

даже на такого отца, который 

утратил положение главы 

семьи, если он ласков и добр с 

ними. 

Как вернуть потерянный 

авторитет? 

1. Начните больше проводить 

время с ребенком, занимайтесь, 

играйте, гуляйте, читайте с 

ним. 2. Если малыш начинает 

истереть, требуя что-то 

получить, попытайтесь 

поговорить с ним. 

Разговаривайте с ребенком на 

доступном ему языке, почему 

вы не можете это ему дать 

сейчас. 3. Постарайтесь не 

обращать внимания на плохое 

поведение ребенка, когда он 

хочет этим чего-то от вас 

добиться. 4. Покажите ребенку, 

как вы расстроены, выразите 

словами свое отношение к его 

плохому поведению. Если вам 

удастся подобрать правильные 

слова, то ребенок обязательно 

поймет, что огорчил вас, и 

постарается вести себя хорошо. 

5. Если ребенок игнорирует вас, 

займите его внимание, 

заинтересуйте тем, что его 

привлекает. 6. Будьте рядом, 

уделите время, когда ему нужна 

в чем-то ваша помощь или 
руководство. 

Завоевание авторитета у своего 

ребенка – довольно 

кропотливая и каждодневная 

работа. Зато, если вам удастся 

найти общий язык со своим 

чадом – ваша семья будет очень 

счастлива. 

        Воспитатели: 

                         Горбунова С.Г. 

                            Бикбаева З.А. 



«Семья это мы» 

Родители являются первыми 

педагогами, они закладывают 

основы физического, 

нравственного и 

интеллектуального развития 

личности ребёнка с раннего 

возраста. 

Поэтому мы, воспитатели 

группы №5, решили, что нам 

необходимо использовать 

разнообразные формы 

сотрудничества с родителями, 

которые дают возможность 

сформировать у них интерес к 

вопросам воспитания, вызвать 

желание расширять и 

углублять имеющиеся 

педагогические знания. Мы 

предполагаем, что наши 

партнёрские отношения с 

родителями дадут большой 

результат в развитии наших 

детей. Помогут детям более 

доступно и наглядно освоить 

понятие «Моя семья». 

 Дети второй младшей группы 

№ 5 плохо знают членов своей 

семьи по именам. Плохо 

рассказывают о своей семье. 

Когда приходят в детский сад 

и уходят домой во время 

одевания и раздевания между 

детьми и родителями 

происходят часто 

недовольство чем-то, обиды и 

конфликты. У некоторых 

семей нет при общении друг с 

другом тёплого 

взаимопонимания. 

Воспитателями были 

проведены: БЕСЕДЫ НА 

ТЕМЫ: «Моя семья». «Мои 

бабушка и дедушка».  «Как я 

помогаю дома?», «В какие 

игры играют с вами ваши 

родители»; 

 Сказки «Волк и семеро 

козлят»,"Три медведя», 

«Сказка о глупом мышонке» 

А. Маршак,. стихотворений 

«Вот какая мама» «Посидим 

в тишине 

* Сюжетно-ролевые игры 

«Семья», «День рожденья», 

«Дочки- матери», «Готовим 

обед, как мама» 

*Дидактические игры «Чья 

мама?», «Кого как зовут», 

«Кто у нас хороший?», 

«Позвони по телефону», 

«Знакомство», «Моя семья», • 

«Мамы и детки» 

*Пальчиковые игры «Этот 

пальчик дедушка…», 

«Пальчик, пальчик, где ты 

был», «Строим дом»  

Проводя  все эти мероприятия  

дети смогут рассказать о 

своих родственниках, о своей 

семье и своих семейных 

традициях; 

Отношения у детей к своим 

родителям будет 

уважительнее, они будут 

меньше капризничать и 

скандалить при общении с 

близкими родственниками. 

 

Воспитатели: 

                        Пятницына О.Г. 

                            Утешева  В.Г. 

 

«Семья-это значит "мы вместе"» 
Семья! Что может быть 

теплее, роднее, ближе для 

ребенка.  

Семья – это близкие и родные 

люди, те, кому желаем добра 

и счастья, кого мы любим, с 

кого берем пример, о ком 

заботимся. Именно в семье мы 

учимся любви, заботе и 

уважению. 

В средней группе № 2, мы с 

ребятами окунулись в 

знакомство с семьями 

воспитанников, помогли нам в 

этом семейные фотографии. 

Ребята перечислили членов 

семьи, рассказали как кого 

зовут, кем работают родители, 

какие семейные традиции есть 

у каждой семьи. 

Также с ребятами мы 

вспомнили: как называют 

маму папы (бабушка); сестра 

мамы (тётя) и тд. 

Воспитателями были 

проведены беседы: «Семья - 

это значить Мы вместе», 

«Наши дедушки и бабушки», 

«Во что мы играем с сестрой 

(братом)». В доступной и 

увлекательной форме дети 

узнали о том, что такое семья; 

о членах семьи – бабушке и 

дедушке, маме и папе, сестрах 

и братьях; познакомились 

семейными традициями. 

Рассказы и беседы 

сопровождались народными 

загадками и пословицами, 

стихами и сказками. 

Разучивали пальчиковые игры 

«Семья», «Кто живет в 

семье», организовывали 

сюжетно-ролевые игры 

«Семья», «Дочки-матери»; 

дидактические игры «Напоим 

кукол чаем», «Так бывает или 

нет», дети рисовали портреты 

мам.  

Проводя все эти мероприятия, 

мы воспитываем у ребенка 

любовь и привязанность к 

своей семье, дому, уважение 

пожилым людям, доброе и 

уважительное отношение ко 

всем членам семьи. 

 

Воспитатели: 

                          Мукашова Т.М. 

                          Исаева Е.А.  



«Семья и семейные ценности»  
Главное место в 

воспитании ребёнка 

занимает семья. Она играет 

основную роль в 

формировании мировоззрения, 

нравственных норм поведения, 

чувств, социально-

нравственного облика и 

позиции ребенка. Воспитание 

детей должно строиться на 

любви, опыте, традициях, 

личном примере. Главную роль 

в становлении личности на 

разных возрастных этапах 

играет семья. Для детей семья - 

это среда, в которой 

складываются условия его 

физического, психического, 

эмоционального и 

интеллектуального развития. 

     Основной проблемой 

сохранения семейных 

ценностей является 

возрождение семейных 

традиций, которые 

играет семья и 

семейные традиции в развитии 

и формировании социально-

нравственной культуры 

ребёнка. 

    
Формирование ценностей – 

это, процесс воспитательного 

воздействия на личность, на 

результат этого 

воспитательного воздействия. 

Процесс 

формирования ценностей начи

нается с раннего детства и 

длится на протяжении всей 

жизни человека в ходе его 

социализации. 

     От дошкольного 

учреждения и семьи зависит 

эффективность процесса 

воспитания ребёнка. 

Влияние семьи на ребёнка 

сильнее, чем влияние 

дошкольного учреждения. 

Ведь семья не может 

обеспечить в полном объёме 

воспитание активной, 

нравственной и творческой 

личности. Поэтому 

необходимо 

сотрудничество семьи и 

детского сада. Ни детский сад, 

ни семья без детского сада, не 

способны справиться с 

тончайшими и сложнейшими 

задачами становления 

человека. Поэтому не случайно 

в последние годы начала 

развиваться и внедряться новая 

система 

взаимодействия семьи и 

дошкольного учреждения. В 

основе ее лежит идея о том, 

что за воспитание детей несут 

ответственность родители, а 

все остальные социальные 

институты призваны 

поддерживать и дополнять их 

воспитательную 

деятельность.   Подрастающее 

поколение будет таким, какой 

будет семья. 

     Воспитание детей 

необходимо строить на любви, 

опыте, традициях, личном 

примере из детства родных и 

близких. Поэтому главную 

роль в становлении его 

личности на разных 

возрастных этапах 

играет семья. В последнее 

время наиболее актуальной 

становится проблема 

сохранения семейных 

ценностей и традиций. 

Принцип, на котором 

основывается вся наша жизнь – 

это и есть семейные ценности. 

По этим принципам мы судим, 

что правильно, а что нет. 

     Поэтому помните, что 

детство формирует ребенка на 

всю жизнь. И главное в детстве 

- чтобы оно у ребенка 

было. Старайтесь знать меру: 

чрезмерно строгие правила, по 

которым живет семья, не 

оставляющие детям 

никакой «свободы маневра», 

перенапрягают детскую 

психику. Отсутствие же 

устойчивого домашнего уклада 

и предсказуемых домашних 

ритуалов, успокаивающих 

малыша своей непременной 

обязательностью, - передают 

ребенку ощущение 

незащищенности дома и 

шаткости вселенной. Если 

в семье преобладают 

духовные ценности, например, 

взаимоподдержка, доброта, 

честность, радость общения 

друг с другом, потребность 

отдавать, а не брать, то вряд ли 

ребенок в будущем 

почувствует себя одиноким и 

обездоленным. 

     Счастливая и 

дружная семья – это тыл, 

который позволяет 

жить полноценной жизнью, 

расти и развиваться, 

радоваться каждому 

дню. Ценности семьи и ее 

традиции необходимо 

взращивать, ухаживать за ними 

и беречь. 

Формирование семейных 

ценностей – долгий и 

творческий процесс. Это 

процесс переноса всего самого 

лучшего из семьи своих 

родителей в свою собственную 

семью: выстраивание теплых и  

дружеских отношений, 

уважение и доверие, 

ответственность за свои 

поступки, умение прощать, 

доброта и забота, любовь и 

терпение. 

Воспитатели: 

                                 Гебель О.А. 

                         Латушкина Е.Н. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/semejnye-tradicii
https://www.maam.ru/obrazovanie/semejnye-tradicii-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/semejnye-tradicii-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/tema-semya
https://www.maam.ru/obrazovanie/tema-semya


    «Развитие речи дошкольника в семье» 
" Навык правильной речи, как 

все добрые 

навыки, приобретается в 

семье". 

(Е. И. Тихеева) 

Благоприятная языковая 

среда в семье - условие 

развития речи детей. Чем 

больше ребёнок общается с 

близкими людьми и 

родителями, тем интенсивнее 

и качественнее происходит 

его речевое развитие. 

Какие условия необходимо 

создать в семье для 

развития речи ребёнка? 
1. В общении с ребёнком 

следите за своей речью. 

2. Говорите с ним не 

торопясь, звуки и слова 

произносите чётко и ясно, 

при чтении не 

забывайте о выразительности. 

3. Не злоупотребляйте 

уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

4. Своевременно устраняйте 

недостатки речи ребёнка. 

5. Не смейтесь над речью 

ребенка. 

6. Не оставляйте без ответа 

вопросы ребёнка. 

7. Раз в месяц записывайте 

речь ребёнка на магнитофон. 

Такие записи не только 

помогут в работе над речью, 

но и со временем будут 

хорошим подарком для сына 

или дочери. 

Какие условия необходимо 

создать в семье для 

развития речи ребёнка? 
1. В общении с ребёнком 

следите за своей речью. 

2. Говорите с ним не 

торопясь, звуки и слова 

произносите чётко и ясно, 

при чтении не 

забывайте о выразительности. 

3. Не злоупотребляйте 

уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

4. Своевременно устраняйте 

недостатки речи ребёнка. 

5. Не смейтесь над речью 

ребенка. 

6. Не оставляйте без ответа 

вопросы ребёнка. 

7. Раз в месяц записывайте 

речь ребёнка на магнитофон. 

Такие записи не только 

помогут 

в работе над речью, но и со 

временем будут хорошим 

подарком для сына или 

дочери. 

Играя с ребенком, можно 

поупражнять его в 

правильности согласования 

имён существительных с 

разными частями речи. 

Скажите: " Сейчас к нам в 

гости приедут игрушки, а ты 

скажешь, кто приехал". 

Возьмите куклу и спросите: " 

Кто к нам приехал в гости?" 

Ребёнок должен дать полный 

ответ: " К нам в гости 

приехала кукла (кошка, 

собака)". Называя количество 

предметов, ребёнок 

употребляет слова " один ", " 

много ". Во время уборки 

игрушек необходимо 

обратить внимание ребёнка 

на то, куда " разбежались " 

игрушки (что (кто) где 

находится):кубики лежат на 

полу; зайчик спрятался за 

шкаф; машина заехала под 

стол и. т. д. Взрослый 

говорит: " Давай всё 

расставим по местам: кубики 

сложи в коробку; зайчика 

посади между куклой и 

медведем; машину поставь на 

полку". Затем спрашивает: " 

Что ты убрал? Куда поставил 

(положил?)". 

Как знакомить 

дошкольника с 

окружающим миром? 

 

 

Гуляя, например, в парке, 

объясните ребёнку ," из чего 

состоит дерево "(ствол, 

корни, ветки, листья, научите 

его узнавать наиболее 

распространённые породы 

деревьев (берёзу, липу,.). 

Когда вы приходите из 

магазина с покупками, не 

торопитесь выкладывать их 

на стол. Сделайте это вместе 

с сыном или дочерью. Вынув 

из сумки продукт, задайте 

малышу вопросы: " Что это?"; 

" Какой он по цвету, по 

форме, по размеру?";" Что 

можно приготовить из этого 

продукта?"; " Как назвать 

одним словом?". После 

возвращения малыша с 

прогулки можно спросить: 

кого (или что) он видел на 

улице? С кем играл? Какие 

игрушки были у Миши (у 

Маши? Добивайтесь, чтобы 

ребёнок давал полные, 

развёрнутые, подробные 

ответы. 

Как развивать связную 

речь? 

 
Учить ребёнка пересказывать 

сказки, рассказы надо 

начинать с вопросов по 

содержанию текста (сначала 

предлагайте пересказывать 

такие сказки, в которых 

сюжет раскрывается 

последовательно, с часто 

повторяющимися 

действиями, персонажами). 

Например, при пересказе 

сказки " Репка" задаются 

примерно такие вопросы: " 

Что посадил дед?" Какая 

выросла репка? Кто первый 

тянул репку? Кого позвал 



дед?" и. т. д. Такие вопросы 

облегчают пересказ текста. 

Ребёнок с удовольствием 

договаривает в знакомом ему 

стихотворении целые слова, 

строчки. При чтении следует 

чаще делать паузы, чтобы 

дать возможность ребёнку 

вставить нужное слово 

(получается как бы 

совместное чтение).  

 Звуковая культура речи. 

 Обследование речи 

специалистом-логопедом 

начинается с 5-ти лет, так как 

считается, что до 5-ти лет 

происходит становление 

речи. Но не следует ждать до 

этого возраста, пока у ребёнка 

закрепится неправильное 

произношение звуков, 

родителям нужно уже сейчас: 

• развивать речевой аппарат 

(подвижность языка, губ при 

помощи простых 

упражнений, например: 

«Язычок спрятался, 

показался», «Язычок красит 

стены в своём домике», 

«Язычок выглядывает, нет ли 

дождика»); 

• поощрять звукоподражание, 

звуковое сопровождение 

игровых действий в играх: 

«Лошадка», «Паровоз», «Как 

гудит машина?», «Как рычит 

медведь?»… 

 
• упражнять в правильном 

произношении гласных и 

согласных звуков (не 

допускать сюсюканье). 

Можно повторять с детьми 

чистоговорки, например: 
«Баю, баю, баю – куколку 

качаю», «Люли, люли, люли – 

куколки уснули», «Шапка, да 

шубка – вот и весь Мишутка» 

Развитию слухового 

восприятия помогают разные 

звуковые игры, например: " 

Угадай, что звучит". 

Например, подберите 3-4 

звучащие игрушки: 

погремушку, детские 

музыкальные инструменты 

(барабан, дудку, 

звоночек);заводную машинку. 

Сначала дайте малышу 

послушать, какой " голос" у 

каждой игрушки; затем 

предложите ему отвернуться 

и воспроизведите звуки. 

Ребёнок должен отгадать, 

какая игрушка звучала. 

 
Закладывайте семейную 

традицию ежедневного 

обмена впечатлениями о 

прожитом дне, о семейных и 

детсадовских мероприятиях, 

стройте планы на будущее, 

при этом вопросы задаёт не 

только взрослый ребёнку, но 

и ребёнок взрослому. Во 

время беседы с ребёнком 

демонстрируйте культуру 

ведения диалога 

(внимательно слушать 

собеседника, не перебивать, 

задавать вопросы, отвечать на 

поставленные вопросы). 

 Грамматический строй 

речи заключается в: 

 
• развитии умения 

согласовывать слова в 

предложении; 

• употреблении ласкательно-

уменьшительных слов; 

• употреблении 

прилагательных, глаголов. 

Предлагаемые задания: 

• «Один – много»: матрёшка-

матрёшки, машина-машины. 

• «Назови детёныша»: кошка-

котёнок, утка-утёнок, 

медведь-медвежонок, собака-

щенок… 

• «Добавь слово»: дом – 

домик, стол-(столик, ложка-

(ложечка, стул-

(стульчик). развивать 

фонематический слух (в 

играх «Угадай, что звучит?», 

«Кто тебя позвал?»). 

• Развивать речевое дыхание: 

исполнение длинных песенок 

(предлагать длительно (2-3 

сек) на одном дыхании 

произносить звук на выдохе: 

«а-а-а-а», «у-у-у»). 

• Развивать речь и мелкую 

моторику в пальчиковых 

играх.  

 
Секрет волшебной 

взаимосвязи мелкой 

моторики и развития речи 

состоит в том, что при 

выполнении мелких 

движений пальцами рук 

происходит давление на 

кончики работающих пальцев 

и в кору головного мозга 

устремляются сигналы, 

которые активизируют пока 

незрелые клетки коры 

головного мозга, отвечающие 

за формирование речи 

ребенка. Вот почему при 

выполнении разнообразных 

действий пальцами рук и 

происходит развитие речи, а 

значит, и мышления. 

И помните, что дети во всём 

подражают взрослым. Очень 

хорошо, когда ребёнок 

слышит правильную речь. 
 

   Учитель-логопед 

                     Смурыгина Н.Е. 



«Физическое воспитание дошкольника в семье - залог 

здорового образа жизни» 
Перед родителями дошколят 

всегда возникают важные 

вопросы: как вырастить 

здорового ребенка? Какие 

средства можно использовать 

для его полноценного 

развития? Между тем, давно 

доказано, что удовлетворение 

потребности детей 

дошкольного возраста в 

активных движениях и 

упражнениях лучшим образом 

влияет на их правильное 

физическое развитие, 

способствует укреплению 

здоровья, формированию 

важных качеств 

личности: самостоятельности, 

смелости, выносливости. 

При этом наиболее 

действенный результат 

получится, если физическая 

культура в семье станет 

образом всей жизни. 

Каким образом воспитывать 

привычку к здоровому 

образу жизни? 
Существуют правила, которые 

помогут при формировании 

определенных навыков, затем 

становящихся нормой жизни: 

 Полезно выработать и 
постоянно выполнять 

установленный режим дня. 

 Побуждать ребятишек к 

активным играм в любое 

время года. 

 Каждый день быть 

готовым вместе выполнять 

физические упражнения. 

 Совместно интересоваться 

спортивными состязаниями, 

обсуждать спортивные 

достижения спортсменов. 

 Взрослым самим 

выражать позитив при 

выполнении упражнений и 

подчеркивать положительные 

эмоции дошкольника. 

 Собственным примером 

показывать пользу образа 

жизни без вредных привычек. 

Основные принципы 

физического воспитания в 

семье. 
Чтобы не навредить малышу 

при обучении физической 

культуре, прежде всего, надо 

знать, какие основные 

двигательные умения 

развиваются в тот или иной 

возрастной период. 

Правильнее всего, нужно 

придерживаться нормативных 

показателей и помнить, что: 

 3 месяца ‒ грудничок 
должен уметь держать голову; 

 6 месяцев ‒ уметь 

переворачиваться на животик, 

приподниматься, опираясь на 

ручки, начинать ползать; 

 к 1 году - самостоятельно 

сидеть, стоять, начинать 

ходить; 

 3 года ‒ должны быть 

хорошо развиты умения в 

ходьбе, беге, лазании через 

небольшое препятствие; 

 к 4 годам дошкольник 

должен прыгать с небольшой 

высоты, ловко бросать мяч, 

уметь кататься на велосипеде; 

 6 лет ‒ овладеть 

основными движениями, к 

которым относятся разные 

виды ходьбы, бег, лазание, 

прыжки, преодоление преград, 

метание. 

Обучение активным 

движениям раньше 

назначенного срока может 

вызвать травму, боязнь 

движений, нежелание 

выполнять упражнения. 

Учитывая, что дошкольный 

возраст ‒ значимый этап 

приучения детей к физической 

культуре, следует также 

соблюдать следующие 

принципы: 
1. Успешность выполнения 

заданий. Добившись успеха 

при несложных упражнениях, 

малыш с удовольствием будет 

стремиться к лучшим 

достижениям. 

2. Поддержание интереса к 

активным действиям. Игра – 

ведущая деятельность 

дошкольников, поэтому 

физические упражнения, 

проводимые в игровой форме, 

будут более интересны 

ребятишкам и дадут высокий 

результат. 

 
3. Систематичность 

проведения занятий. 

Гимнастику, занятия 

необходимо проводить 

регулярно, выделяя место и 

время в режиме дня, не 

допуская эпизодичности. 

4. Последовательность в 

овладении физкультурными 

навыками. Вначале 

приступают к простым 

упражнениям, которые 

посильны малышу. Затем, по 

мере закрепления навыка, 

переходят к более сложным 

заданиям. В противоположном 

случае, дошкольник, не 

справившись со сложным 

упражнением, будет негативно 

относиться к физическим 

занятиям. 

Основные средства 

физического воспитания. 
Правильно организованное 

физическое воспитание детей 

помогает укреплять здоровье, 

формировать в дошкольном 

возрасте двигательные умения 

и навыки; способствует 

развитию качества движений: 

меткости, быстроты, силы, 

ловкости. Что можно 

использовать для организации 

физкультурных занятий дома? 
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Сейчас несложно подобрать 

доступные средства. 

Современная литература, 

детские сайты дают подробное 

описание оснащения и 

проведения: 

 утренней гимнастики; 

 подвижных игр; 

 физкультурных 

упражнений; 

 спортивных занятий; 

 прогулок на свежем 

воздухе; 

 экскурсий и турпоходов. 

Изучив разные рекомендации, 

в домашней обстановке все же 

важно соблюдать 

классические условия для 

полноценного физического 

воспитания детишек: 

1. Четкий режим дня с 

чередованием физической, 

умственной деятельности и 

отдыха. 

2. Грамотно составленный 

рацион питания с учетом 

возрастных требований. 

3. Сон продолжительностью 

11 часов с точным временем 

подъема и укладывания. 

Обязательное проведение 

полуторачасового дневного 

сна. 

4. Организация жизненного 

пространства (игрушки, 

спортивные снаряды, место 

для игр и упражнений). 

5. Регулярные 

продолжительные прогулки. 

6. Активный отдых на 

воздухе. 

7. Комплекс гигиенических и 

закаливающих процедур. 

Совет. Классический подход к 

физическому развитию 

малыша предусматривает его 

начало с самого рождения. 

При взрослении ребенка 

необходимо менять формы 

занятий, средства, методы 

проведения. 

Как дома организовать 

спортивные занятия? 

Спортивные секции не всегда 

могут быть доступны семье, 

например, из-за занятости 

взрослых, дальности 

расстояния от ближайшей 

группы, каких-либо других 

причин. При желании 

родителей это не может быть 

помехой для организации дома 

спортивных занятий с 

дошколятами.  

 
С этой целью можно 

устраивать: 

1. Командные семейные 

игры, особенно в семьях с 

несколькими детьми. Играть в 

волейбол, футбол, хоккей всей 

семьей нравится малышам, 

помогает развивать у них 

координированные движения, 

стремление к успеху. 

2. Отлично подойдут для 

этой же цели утренние или 

вечерние пробежки всей 

семьей по аллеям парка. 

3. Великолепным видом 

спорта могут стать семейные 

лыжные прогулки, которые 

доступны малышам уже с 

раннего возраста. 

Специалисты рекомендуют 

подбирать длину лыж с 

превышением роста ребенка 

на 7 см, а палки ‒ чуть ниже 

плеча. Также нужно 

подготовить одежду, которая 

не будет мешать движениям. 

Соблюдение простых правил 

приобщит малыша к лыжному 

спорту, доставляя ему 

удовольствие. 

4. Купание в открытых 

водоемах летом. В это время с 

детками можно 

организовать водные игры, 

предложить хождение босиком 
по песку или гладким 

камешкам, что служит 

закаливающим средством. 

5. Для спортивных занятий 

предлагается катание на 

коньках зимой 

и велосипеде летом. Они 

помогают укрепить 

деятельность дыхательной и 

сердечно-сосудистой системы, 

улучшают физическое 

состояние крохи. 

6. Хорошим средством 

физического развития могут 

стать турпоходы в 

близлежащий парк или лес, 

причем на любом возрастном 

этапе дошкольника. 

 
Чтобы придать игровую форму 

всем домашним занятиям, что 

немаловажно в дошкольном 

возрасте, необходимо 

приобрести различное 

оборудование. На этом 

настаивают все специалисты. 

Не надо покупать 

дорогостоящий, сложный 

инвентарь, замысловатую 

шведскую стенку. Это могут 

быть простейшие предметы, 

которые соответствуют 

возрасту и комплекции 

дошколенка: 

 разного вида мячи 

(пластмассовые, резиновые, 

матерчатые); 

 обручи различного 

размера и материала 

(пластмассовые, 

металлические); 

 разноцветные флажки; 

 небольшие гантели; 

 лесенки; 

 разного размера скамейки. 

Здоровый образ жизни семьи, 

совместные занятия 

физкультурой и спортом, 

рациональное питание 

помогут вырастить здорового 

ребенка.  

 

Инструктор по физической 

культуре: 

                     Тычкова Е.А. 

https://www.google.com/url?q=http://myintelligentkids.com/igraem-v-vode-pobezhdaem-strax-i-uchim-rebenka-plavat&sa=D&ust=1568134147587000
https://www.google.com/url?q=http://myintelligentkids.com/kak-ya-nauchil-rebenka-ezdit-na-velosipede&sa=D&ust=1568134147587000

