
Циклограмма занятий 
(на холодное время года)

Группа комбинированной направленности (4г.6мес.-6лет) №1
Длительность занятий- 30 мин.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
Обязательное проведение физ. минутки.

Дни Недели Части образовательного процесса (занятия) Время проведения
Понедельник 1.Занятие Психолога 9.00-9.25

Образовательная деятельность «Физическое развитие»
2. Физкультурное на воздухе
Образовательная область Художественно-эстетическое 
развитие
3. Рисование

11.35-12.00

15.40-16.05

Вторник Образовательная область «Речевое развитие 
1.Основы грамотности
Художественно-эстетическое развитие»
2. Лепка / Аппликация, ручной труд

9.00-9.25

З.Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
Музыкальное в зале

15.40-16.05

Среда Образовательная область «Познавательное развитие 
1.Математическое развитие

9.00-9.25

Образовательная деятельность «Физическое развитие»
2. Физкультурное в зале

10.05-10.30

Образовательная область Художественно-эстетическое 
развитие
3. Рисование

15.40-16.05

Четверг Образовательная область «Речевое развитие
1.Основы грамотности
Образовательная деятельность «Физическое развитие»
2. Физкультурное в зале

9.00-9.25

9.50-10.15

Пятница Образовательная область «Познавательное развитие» 
1.Ознакомление с окружающим миром (основы науки и 
естествознания)
Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
2,Музыкальное в зале

9.00-9.25

15.40-16.05

Итого: 13-занятий 325 мин



Циклограмма занятий
(на холодное время года)

Группа комбинированной направленности (4г.6мес.-6лет) №2
Длительность занятий- 25мин в первой половине дня если два- 50 мин, или75 мин при организации 
одного занятия после сна
Перерыв между занятиями не менее 10 минут.
Обязательное проведение физ. минутки.

Дни Недели Части образовательного процесса (занятия) Время проведения
Понедельник Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие»
1 Рисование
2.Занятие психолога
З.Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
Музыкальное в зале

9.00-9.25

9.35-10.00

16.05-16.30

Вторник Образовательная область «Речевое развитие
1 .Развитие речи
Образовательная деятельность «Физическое развитие»
2. Физкультурное в зале

9.00-9.25

10.10-10.35

Среда Образовательная область «Познавательное развитие
1. Математическое развитие

Образовательная деятельность «Физическое развитие»
2. Физкультурное на воздухе
3. Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
.Лепка / Аппликация, ручной труд

9.00-9.25

11.35-12.00

15.50-16.15

Четверг Образовательная область «Речевое развитие
1.Основы грамотности
2. Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
Рисование

Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
3. Музыкальное в зале

9.00-9.25

9.35-9.50

16.05-16.30

Пятница
Образовательная область «Познавательное развитие» 
1.Ознакомление с окружающим миром (основы науки и 
естествознания
Образовательная деятельность «Физическое развитие»
2. Физкультурное в зале

9.00-9.25

10.15-10.40

Итого: 13-занятий 325мин
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Циклограмма занятий 
(на холодное время года) 

Дошкольная группа (5г.6мес.-7лет) №3 
Длительность занятий- 30 мин.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
Обязательное проведение физ, минутки._____

Дни Недели Части образовательного процесса (занятия) Время проведения
Понедельник Образовательная область «Речевое развитие

1 .Развитие речи
Художественно-эстетическое развитие»
2. Рисование
Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
3. Музыкальное в зале

8.50-9.20

9.30-10.00

10.10-10.40

Вторник
Образовательная область «Познавательное развитие 
(.Математическое развитие

2.3анятие психолога
З.Образовательная деятельность «Физическое 
развитие».
Физкультурное в зале

9.00-9.30

9.40-10.10

10.45-11.15

Среда Образовательная область «Речевое развитие
1.Основы грамотности
«Художественно-эстетическое развитие»

2. Лепка / Аппликация, ручной труд
Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
3. Музыкальное в зале

9.00-9.30

9.40- 10.10

10.40- 11.10

Четверг Образовательная область «Познавательное развитие 
1.Математическое развитие
2.Образовательная деятельность «Физическое 
развитие».
Физкультурное в зале

9.00-9.30

10.25-10.50

Пятница Образовательная область «Познавательное развитие» 
1.Ознакомление с окружающим миром (основы науки и 
естествознания)
2.0бразовательная область «Художественно
эстетическое развитие»
Рисование

Образовательная деятельность «Физическое развитие»
3. Физкультурное на воздухе

9.00-9.30

9.40-10.10

11.50-12.20

Итого: 1 4-занятий 420мин
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*Циклограмма занятий 
(на холодное время года)

Дошкольная группа (Зг.6мес-5г) группа № 5
Длительность занятий- 20 мин.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут.
Обязательное проведение физ. минутки.

Дни Недели Части образовательного процесса Время проведения
Понедельник

Образовательная область «Художественно
эстетическое развитие»
1. Рисование

Образовательная область «Физическое 
развитие»
2. Физкультурное на воздухе

9.00. - 9.20.

11.40-12.00

Вторник Образовательная область «Речевое развитие»
1. Развитие речи, основы грамотности
Образовательная область «Физическое 
развитие»
2. Физкультурное в зале

9.00-9.20

9.40-10.00

Среда
Образовательная область 
«Познавательное развитие»
1. Математическое развитие 
Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие»
2. Музыкальное в зале

9.00-9.20

9.35-9.55

Четверг Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие»
1. Лепка / Аппликация, ручной труд 8.50-9.10

Образовательная область «Физическое 
развитие»
2.Физкультурное в зале 9.20-9.40

Пятница Образовательная область «Познавательное 
развитие»
1.Ознакомление с окружающим миром (основы 
науки и естествознания)
«Художественно-эстетическое развитие»

2.Музыкальное в зале

9.00-9.20

9.45-10.05

Итого: 10- занятий 150 минут



Циклограмма занятий
(на холодное время года)

Дошкольная группа (2г.6мес-4г) группа Л'° 6
Длительность занятий-15 мин.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
Обязательное проведение физ. минутки.

Дни Недели Части образовательного процесса Время проведения
Понедельник Художественно-эстетическое развитие»

1.Музыкальное
Образовательная область «Познавательное 
развитие»
2.Ознакомление с окружающим миром (основы науки 
и естествознания)

8.50-9.05

9.15-9.30

Вторник Образовательная область 
«Познавательное развитие»
1. Математическое развитие 
«Образовательная область 
«Физическое развитие»

2. Физкультурное в зале

8.50-9.05

9.15-9.30

Среда
Художественно-эстетическое развитие»
1. Музыкальное в зале
Образовательная область
«Речевое развитие»
2. Развитие речи, основы грамотности

8.50-9.05

9.15-9.30

Четверг Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие»
1 .Лепка / Аппликация

9.00-9.15

Образовательная область 
«Физическое развитие» 
2.Физкультурное на воздухе

11.25-11.40

Пятница Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 
1. Рисование 8.50-9.05

Образовательная область 
«Физическое развитие» 

2. Физкультурное в зале
9.20-9.35

Итого: 10- занятий 150 минут



Циклограмма занятий
(на холодное время года) 

Дошкольная группа (2г.6мес-4г) группа № 7 
Длительность занятий-15 мин.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
Обязательное проведение физ. минутки.

Дни Недели Части образовательного процесса Время проведения
Понедельник «Художественно-эстетическое развитие»

1. Музыкальное в зале 9.15.-9.30

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 
2.Рисование 9.40-9.55

Вторник Образовательная область
«Физическое развитие»

1. Физкультурное в зале
Образовательная область
«Познавательное развитие»

2. Математическое развитие

8.50-9.05

9.15-9.30

Среда «Художественно-эстетическое развитие»
1. Музыкальное в зале
Образовательная область
«Речевое развитие»
2. Развитие речи, основы грамотности

9.10-9.25

9.35-9.50

Четверг Образовательная область 
«Физическое развитие»
1. Физкультурное в группе 
Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие»
2. Лепка / Аппликация

8.50-9.05

9.15-9.30

Пятница Образовательная область
«Познавательное развитие»
1.Ознакомление с окружающим миром
(основы науки и естествознания
2 Образовательная область
Физкультурное на воздухе

9.00-9.15

11.25-11.40
Итого: 10- занятий 150 минут



Разновозрастная группа (1г.6мес-3л) № 9 (новый корпус)
Длительность занятий-10 мин.
Максимальный допустимый объем недельной непосредственной деятельности - не более 10 занятий.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут.
Обязательное проведение физ. минутки.

Дни Недели Части образовательного процесса Время проведения
Понедельник Образовательная область 

«Познавательное развитие»
Ознакомление с окружающим миром (основы 
науки и естествознания
2. «Художественно-эстетическое развитие»
1.Музыкальное в группе

9.15-9.25
9.25-9.35

15.40-15.50
15.50-16.00

Вторник Образовательная область 
«Познавательное развитие»
1. Математическое развитие 
Физическое развитие»
2. Физкультурное в группе

9.00-9.10
9.10-9.20

15.40-15.50
15.50-16.00

Среда Образовательная область 
«Речевое развитие»
1. Развитие речи, основы грамотности

9.00-9.10
9.10-9.20

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие»

2. Лепка
15.40-15.50
15.50-16.00

Четверг Образовательная область 
«Речевое развитие»
1. Художественная литература

9.15-9.25
9.25-9.35

Образовательная деятельность 
«Художественно-эстетическое развитие»
1. Музыкальное

15.40-15.50
15.50-16.00

Пятница Образовательная область
«Художественно-эстетическое развитие»
1. Рисование

Образовательная область 
«Физическое развитие»

2. Физкультурное в группе

9.00-9.10
9.10-9.20

15.40-15.50
15.50-16.00

Итого: 10-занятий 150 мин



(на холодное время года)
Дошкольная группа (Зг.6мес-5г) группа № 10

Длительность занятий- 20 мин.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут.
Обязательное проведение физ. минутки.

Дни Недели Части образовательного процесса Время проведения
Понедельник Образовательная область «Познавательное 

развитие»
1. Ознакомление с окружающим миром (основы 
науки и естествознания)
«Художественно-эстетическое развитие»
2. Музыкальное в зале

9.00-9.20

9.40-10.00

Вторник Образовательная область «Речевое развитие»
1. Развитие речи, основы грамотности
Образовательная область «Физическое 
развитие»
2. Физкулыурное на воздухе

9.00-9.20

11.40-12.00

Среда Образовательная область «Физическое 
развитие»
1. Физкультурное в группе
Образовательная область 
«Познавательное развитие»
2. Математическое развитие

8.50-9.10

9.20-9.40

Четверг 1. «Художественно-эстетическое развитие»
Музыкальное в зале
Образовательная область
«Художественно-эстетическое развитие»
2. Лепка / Аппликация, ручной труд

8.50-9.10

9.20-9.40

Пятница Образовательная область «Физическое 
развитие»
1. Физкультурное в зале
Образовательная область «Художественно
эстетическое развитие»
2. Рисование

8.50-9.10

9.20-9.40

Итого: 10-занятий 150 минут


